
秋晴れが続きさわやかで過ごしやすい日が続きますね。

お天気の良い日は、戸外遊びも取り入れていますので、

帽子や上着を持って来てね。

毎月のフォトボードも好評です。素敵な笑顔お待ちしています。

昼夜の寒暖の差がだんだんと大きくなります、体調に配慮

しながら、元気いっぱい遊びましょう。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

センター開放日
グループ活動

予約可
文化の日

親子クッキング
☆予約5組

センター開放日

7 8 9 10 11 12 13

アロマ講座
☆予約4組

0歳児の日
☆予約5組

すくすくキッチン
ガネ作り
☆予約5組

センター開放日 センター開放日

14 15 16 17 18 19 20

お手玉作り
☆予約3組

助産師講座
☆予約4組

センター開放日 スタンプ遊び センター開放日

21 22 23 24 25 26 27

ハイハイ競争
トンネルくぐり

勤労感謝の日

誕生会
11月生まれ

☆予約
センター開放日 センター開放日

28 29 30

センター開放日
ヘアアクセサリー作り

☆予約5組

◆開所日・時間・・・月～金曜日（祝祭日除く）　９時半～１５時
◆すくすく利用の際、おもちゃの持ち込みはトラブル防止の為、ご遠慮下さい。
◆利用できる方・・・未就学児とそのご家族の方、マタニティママ
◆育児相談(常時)、サークル支援（前月の１５日までに予約※３組になり次第〆切）も行ってます。
◆活動内容の変更等は、ホームページ・インスタグラムにてお知らせ致します。お出かけ前にご確認下さい。
◆すくすく利用時のお願い事のプリントがお部屋にありますので必ず目を通してください。

■活動内容 
 ✩ ４日(木) 親子クッキング ☆予約5組 メニュー クッキー作り    
         午前中開放で、午後からクッキングです。 
 

 ☆ ８日（月） アロマ講座（セルフハンドマッサージ） ☆予約4組 10時30分～         

 ✩ ９日（火）  0歳児の日 ☆予約5組  
         寝相アート/成長カード作り/ベビーマッサージ 10時30分～ 

 

 ✩１0日（水）  すくすくキッチン ☆予約5組 ガネ作り 
         10時30分開始です。昼食用にお味噌汁付きです。 

 

 ✩15日（月）  お手玉作り ☆予約3組 
         じゅず玉を使ってお手玉を作ってみませんか。 

 

 ✩16日（火） 助産師講座 今回は、個別の相談会です。 ☆予約4組 
         1組あたり25分程度となります。 10時～ 

 

 ✩1８日（木） スタンプ遊び  絵の具を使ってペタペタ楽しく遊びましょう。 
 

 ✩２２日（月） ハイハイ遊び/トンネルくぐり 
 

 ✩２４日（水） 誕生会 ☆予約 11月生まれ＆ハーフバースデー 10時には来てね。 
       （おやつとカードプレゼント）  

              

 ✩３０日（火） ヘアアクセサリー作り ☆予約5組 
          すくすくにあるリボンや布を使ってのアクセサリー作りです。 

 
 ※2日（火）グループ活動を入れられる日を設けてあります。 

  3組以上で申し込み可能です。 

  （10月末までに予約が入らない場合、開放日となります） 
 ※11月から育休明けで、なつみ先生が復帰します。知っている方も、初めての方も 

  気軽に声をかけてくださいネ。よろしくお願いします。💞 
     

 🌼お知らせ・おねがい🌼 
  ●予約開始は、10月21日（木）の9時30分からになります。（電話予約可） 

  ●予約の活動日は１２時からお部屋の開放をしています。 

  ●お部屋に入って来た際に、検温と手指消毒をお願いしています。37.5度以上の熱 

   がある場合や感染症・体調不良の所見がある場合は利用できません。 

  ●予約活動でのキャンセルはご連絡をお願いします。 

 ※今後市の要請に伴い、すくすくでの活動に変更等がある場合は、ホームページ、   

  インスタグラムにてお知らせしますので、ご確認お願いします。 
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